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Ortodontik Tedavi Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler

Ortodontik tedavi sonrasinda sizlere verilen seffaf plaklari, hekiminiz tarafindan aksi belirtilmedigi

slirece, her gece uyurken mutlaka kullaniniz.
Sabah uyandiktan sonra seffaf plaklar kaybetmemeniz igin size verilen kutuda muhafaza ediniz.

Seffaf plaklarin temizligini, glinde en az 1 defa, akan soguk musluk suyunun altinda, sivi sabun ve
oncesinde dis macunu degmemis bir dis firgasi ile gergeklestirebilirsiniz. Seffaf plak temizliginde, dis

macunu ve temizleyici tabletler kullanmayiniz.

Seffaf plaklar kirilgan oldugu igin, takip cikarrrken fazla kuvvet uygulamamaya dikkat ediniz.
Plaklarinizi adiz icerisine yerlestirirken parmaklarinizla tamamen oturduguna emin olmadan dislerinizi

temas ettirmeyiniz.
Seffaf plaklar agzinizdayken yemek yemeyiniz, sicak icecekler tiiketmeyiniz.

Diglerinizin arka yiizeylerine yerlestirilen sabit tellerin etrafinda plak birikimini engellemek igin

dislerinizi, arka ylizeyleri de dahil olmak lizere giinde en az 2 defa firgalayiniz.

Sabit teller yapistirici ile dislerinize tutundugundan dolayi, sert gidalar tiikketmemeye 6zen gosteriniz.
Findik, cerez, kizarmis ekmek gibi gidalar tiketilmemeli, asitli icecekler mimkiin oldugunca pipetle

tiketilmelidir. ElIma, armut, havug gibi meyve sebzeleri isirmadan, dilimleyerek tiiketiniz.

Ozellikle biiyiime gelisimi devam eden hastalarda, sabit tellerin, dis ve dis etlerinde bir problem

gozlenmedigi siirece 4 yil siire ile agizda kalmasi tavsiye edilmektedir.

Seffaf plaklarin agiz igcine tam oturmamasi, kirilmasi, kaybolmasi durumunda veya dislerin arka
ylizeyine yerlestirilen tellerin zarar gormesi halinde, vakit kaybetmeden hekiminizle iletisime geginiz.

Kopan parcalari kesinlikle atmayiniz.

Kullanici kaynakh aparey hasarlari ve kayiplarinin dislerde tedavi oncesine geri doniis yaratabilecedi,
ayni zamanda apareylerin tamiri ve yenilenmeleri durumunda ekstra maliyet cikabilecegi

unutulmamalidir.

Hekiminiz aksini belirtmedidi siirece 6 ayda bir kontrole gelmeyi ihmal etmeyiniz. Tellerinizde veya
plaklarda herhangi bir sorun ile karsilagirsaniz, 6 ayin dolmasini beklemeden hekiminizle iletisime
geginiz. Kontrollere gelmeden 6nce mutlaka klinik ile iletisime gegip, randevu aliniz. Randevulara

gelirken seffaf plaklarinizi mutlaka yaninizda getiriniz.



