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AGIZ VE Dis SAGLIGI POLIKLINIGI

Seffaf Plak (Invisalign) Tedavisinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Seffaf plaklarinizi hekiminizin size gésterdigi sekilde dikkatlice takip, ¢ikariniz. Ust plaginizin iizerinde

"U", alt plaginizin Gizerinde "L" harfi bulunmaktadir. Liitfen dogru ¢eneye, dogru plagi yerlestiriniz.

Seffaf plaklarinizin tam olarak oturduguna emin olmadan diglerinizi temas ettirmeyiniz. Aksi takdirde

plaklarda kirik ve gatlaklar olusabilir.

Seffaf plaklarinizi gikartirken plagin i¢ kisimlarindan (sag ve sol tarafi olacak sekilde), dis eti ve plak

siniri arasina tirnaginizi gegirerek nazikge kuvvet uygulayiniz.

Seffaf plaklarinizi hekiminizin onerdigi giin sayisi kadar takiniz. Eksik ve fazla giin kullanimlardan

kagininiz.

Seffaf plaklarinizi yemek yeme, dis fircalama ve sicak igecekler igilmesi haricinde giinde en az 20 saat

takmaya 6zen gosteriniz.

Seffaf plaklarinizi kutusuna yerlestirirken (st iste koymayiniz. i¢ ige gecirerek yan yana olacak sekilde

yerlestiriniz.

Seffaf plaklariniz takiliyken sicak olmayan igecekler tiiketilebilir. Sicak igecekler kullanilan plagin

formunu bozabildigi icin tavsiye edilmemektedir.

Seffaf plaklar takiliyken atigtirmalik dahi olsa higbir sey yememeniz plagin zarar gormemesi agisindan

onem arz etmektedir.

Yemeginizi yedikten sonra diglerinizi firgalamaniz ve sonrasinda pladinizi takmaniz, plaginizin

renklenmesinin ve koku olusmasinin 6niine gegmektedir.

Yemek sonrasi disinizi firgalayamadiginiz durumlarda eger plaginizda sizi rahatsiz eden bir renklenme
ya da koku olugmasi durumunda akan soduk musluk suyunun altinda sivi sabun ve 6nceden dig
macunu degmemis bir dis fircasi ile plaginizin temizligini gergeklestirebilirsiniz. Disginizi
fircalayamadi§iniz durumlarda plagr takmadan o6nce en azindan agzinizi su ile galkalamanizi

Oneriyoruz.

Seffaf plaklariniz takiliyken sigara tiiketimine bagli sararma goriilebilir. Fakat bu durum plaklar 7-14

glinde bir yenisiyle degistirilecedi icin ciddi bir sorun yaratmayacaktir.

Seffaf plak tedavisinde konusmaniz ilk bir hafta bir miktar etkilenecektir. Fakat plaga alisiimasiyla

birlikte konugsmanizda diizelme gézlemlenecektir.
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Seffaf plak tedavisinde ilk zamanlarda pladin agiz igerisinde yarattigi baskiya bagl bir miktar agri
gozlenmesi normal durumdur. Bu durumlarda hekiminizin size tavsiye ettigi agn kesiciyi

kullanabilirsiniz.

Seffaf plaklarinizin kullanim siiresi dolduktan sonra kesinlikle atmayiniz. Siiresi dolan plaginizi, seffaf

plak posetinin lizerindeki numaraya dikkat ederek size verilen plak poseti igerisinde muhafaza ediniz.

Seffaf plak degisiminizden sonra ilk 2-3 giin, giinde 2-3 defa olacak sekilde size verilen ¢igneme

apareyi ile hekiminizin gosterdigi sekilde ¢cigneme egzersizinizi yapmayi unutmayiniz.

Seffaf plak tedavinizin baslangi¢ asamasinda dislerinize yapistirilan atagsmanlarda diigme yasanmasi

durumunda doktorunuzu arayarak bilgilendiriniz.

Seffaf plaklariniz; methyilene diphenyl diisocyanate ve 1,6 hexanedioldan olusan poliuretandan
uretilmigtir. Bebek biberonlarinda ve pet siselerde kullanilan; birgok saglik sorununa yol actidi igin
Kanada, USA ve Avrupa Birligi tarafindan yasaklanan Bisphenol-A veya fitalat (phtalates) maddelerini

kesinlikle icermemektedir. Bu sebeple seffaf plaklarinizi glivenle kullanabilirsiniz.



