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Ortodontik Tedavi Sirasinda Uyulmasi Gereken Kurallar

lyi bir ortodontik tedavi icin hekim-hasta isbirligi sarttir. Randevulara diizenli olarak (4-6 haftada 1 kez)
devam edilmesi gerekmektedir. Randevuya gelinememesi durumunda, randevu tarihinden en az 2 giin
once telefonla bildirilip, doktorun uygun oldugu en yakin tarihe yeni randevu alinmasi gerekmektedir.

Randevulariniza gelirken, tedavi basinda size verilen randevu kartini yaninizda getirmeyi unutmayiniz.

Tedavi esnasinda, agiz bakiminin iyi yapilmasi zorunludur. Diglerin, her yemekten sonra, tercihen
ortodontik dis firgasi ile bastirilarak firgalanmasi onemlidir. Buna ek olarak ara yiiz firgasl, agiz
gargarasi ve pilli/sarjli dis fircasi gibi yardimci uriinler kullanilabilir. Aksi taktirde, dislerde kalici

renklenmeler ve ¢iriikler olusabilir, dis etlerinde kanama ve sislikler olusabilir.

Ozellikle tedavinin baslangic evresinde agdri olmasi beklenen bir durumdur. Bu tarz durumlarda
hekiminizin tavsiye edecedi agri kesiciler kullanilabilir. (Aspirin ve tiirevi agn kesiciler tedavi

esnasindaki dis hareketini yavaslattidi igin tavsiye edilmemektedir.)

Takilan apareylere alisma sirecinde, dil, dudak ve yanaklarda tahris olusabilir. Béyle bir durumda,

hekiminizin tedavi basinda verecegi koruyucu mumu kullanabilirsiniz.
Tedavi esnasinda bazi gidalarin tiiketimine dikkat edilmelidir;

e Findik, fistik, gerez, ceviz, cips, gikolata, yesil erik, sakiz, lokum gibi sert ve yapiskan gidalar
tiketilmemelidir.

e Elma, armut ve havug gibi sert meyve, sebzeler ufak pargalara dilimlenerek veya rendelenerek
dikkatlice tiiketilmelidir.

e Kurabiye, kizarmis ekmek, simit, tost, ekmeg@in sert kenar gibi sert hamur isi gidalar
tliketilmemeli, hamburger, pizza gibi nispeten daha yumusak gidalar ise ufak pargalara
béliinerek dikkatlice tiiketilmelidir.

e Zeytin, kayisi, kiraz gibi ¢ekirdekli gidalarin gekirdekleri ¢ikartilip tiiketilmelidir.

e Genel anlamda tiim et yemekleri ¢catal ve bigakla ufak lokmalarla tiiketilmelidir.

e Kola, fanta, sprite, soda gibi gazli icecekler ayda en fazla birkag defa ve pipetle tiiketiimelidir.

e Yesil erik ve patlamis misir tiiketiminden uzak durulmahdir.

Tedavi amaciyla takilan enselik, ¢genelik, yliz maskesi gibi agiz disi aygitlar ve agiz ici elastikler onerilen
sire ve sekillerde takilmahdir. Aksi halde tedavi siiresi uzayabilir veya tedavi istenildigi gibi

bitirilemeyebilir.

Agiz ici apareylerden herhangi birinin acitmasi, kopmasi, kirilmasi halinde doktorunuzu bilgilendiriniz.
Kopan pargalar kesinlikle atmayiniz. Rutin randevu haricinde gelinmesi gereken durumlarda klinik ile

iletisime gegilmeli ve randevu alinmalidir.
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Agiz icinde aft veya ucguk benzeri durumlar olustugunda genellikle verimli bir tedavi
uygulanamamaktadir. Bu tarz durumlarla randevu 6ncesinde karsilasilirsa mutlaka hekiminizi arayarak

bilgilendiriniz.



